
AER 2001   Trainer – C Ausbildung Aerobic als Wettkampfsport - Elemente II  

AER 2002   Trainer – C Ausbildung Aerobic als Wettkampfsport – Konditionelle GL  

 

 

Termin: 7./ 8.3.2019 Tag: Samstag-Sonntag 

Uhrzeit: 10 (Sa) bis 14 Uhr (So) LE: 16 

Referent: Barbara Stengl, Janka Daubner Meldeschluss: 20.2.2020 

Ort:  

Einrichtung: Glaskasten – Aero-Halle 

Straße: Manfred Stern Straße 7                                    PLZ/ Ort: 06120 Halle 

 

Kosten: 

 

Normalpreis 

Gruppentarif 4 Teilnehmer 

85 Euro 

270 Euro 

 

Inhalte/ 

Beschreibung: 

Die Trainer-C-Ausbildung bildet die Grundlage für jeden im Wettkampfsport 

arbeitenden Trainer. Die Ausbildung umfasst 120 LE inkl. Prüfung. Die 6 

Wochenenden werden innerhalb von 2 Jahren angeboten.  

Inhalte: Elemente II: Technik und Methodik von Schwierigkeitselementen 

Meldung an: Info@aerobic-in-halle.de 

 

 

 

 

 

Termin: 6./ 7.6.2019 Tag: Samstag-Sonntag 

Uhrzeit: 10 (Sa) bis 14 Uhr (So) LE: 16 

Referent: Barbara Stengl, Janka Daubner Meldeschluss: 20.2.2020 

Ort:  

Einrichtung: Glaskasten – Aero-Halle  

Straße: Manfred Stern Straße 7                                    PLZ/ Ort: 06120 Halle 

 

Kosten: 

 

Normalpreis 

Gruppentarif 4 Teilnehmer 

85 Euro 

270 Euro 

 

Inhalte/ 

Beschreibung: 

Die Trainer-C-Ausbildung bildet die Grundlage für jeden im Wettkampfsport 

arbeitenden Trainer. Die Ausbildung umfasst 120 LE inkl. Prüfung. Die 6 

Wochenenden werden innerhalb von 2 Jahren angeboten.  

Inhalte: Konditionelle Grundlagen 

Meldung an: Info@aerobic-in-halle.de 

 

 



AER 2003   Trainer – C Ausbildung Aerobic als Wettkampfsport - Choreografie II  

 

 

Termin: 12./ 13.9.2019 Tag: Samstag-Sonntag 

Uhrzeit: 10 (Sa) bis 14 Uhr (So) LE: 16 

Referent: Barbara Stengl, Janka Daubner Meldeschluss: 20.2.2020 

Ort:  

Einrichtung: Glaskasten – Aero-Halle  

Straße: Manfred Stern Straße 7                  PLZ/ Ort: 06128 Halle 

 

Kosten: 

 

Normalpreis 

4 Teilnehmer 

85 Euro 

270 Euro 

 

Inhalte/ 

Beschreibung: 

Die Trainer-C-Ausbildung bildet die Grundlage für jeden im Wettkampfsport 

arbeitenden Trainer. Die Ausbildung umfasst 120 LE inkl. Prüfung. Die 6 

Wochenenden werden innerhalb von 2 Jahren angeboten.  

Inhalte: Choreografie II 

Technik und Methodik von Aerobic-Schritten und Übergängen 

Aufbau von Aerobic-Kombinationen 

Aufbau einer Wettkampfübung 

Meldung an: Info@aerobic-in-halle.de 

 

Weitere Informationen unter www.aerobic-in-halle.de 


